ENCUENTRO VIRTUAL DE PROFESIONALES Y TECNICOS DE LA CONSTRUCCION

PROTOCOLO DE HIGIENE Y SALUD
EN EL TRABAJO (Res. 135/2020 MTPBA)

en actividades exceptuadas del aislamiento
social obligatorio

-PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD SARS-CoV2-COVID-19

-Encuentro virtual Sdbado, 18 de abril - 10:30h
-Actividad no arancelada.

Res. 135/2020 MTPBA

Los empleadores  deberdan  confeccionar,
implementar y dar estricto cumplimiento, en el
plazo de dos (2) dias habiles de dictada la
presente, un Protocolo de Higiene y Salud en el
Trabajo, en el marco de la EMERGENCIA PANDEMIA
COVID-19 de conformidad con las especificidades
que requiera la actividad desarrollada y/o las
tareas prestadas por las trabajadoras y los
trabajadores en cada uno de los establecimientos
del empleador y/o lugares de trabajo. (art.1)

Debemos publicar los protocolos
en obra.
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AMIPAR

EDUCACION CONTINUA

PROTOCOLO DE HIGIENEY SALUD EN EL TRABAJO
en el marco de la EMERGENCIA PANDEMIA COVID-19

Protocolo cuya confeccidn se establece en el articulo 1°
de la presente Resolucién, debera ajustarse a las
previsiones del Decreto de Necesidad y Urgencia N°
260/2020 del Poder Ejecutivo Nacional (DECNU-2020-
260-APN-PTE), del Decreto N°297/2020 del Poder
Ejecutivo Nacional (DECNU-2020-297-APN-PTE), del
Decreto N° 325/2020 del Poder Ejecutivo Nacional
(DECNU-2020- 325-APN-PTE), del Decreto N° 132/2020
del Poder Ejecutivo de la Provincia de Buenos, a las
Resoluciones N° 568/2020 (RESOL-2020-568-APN-MS) y
N° 627/2020 (RESOL-2020-627-APN-MS) del Ministerio
de Salud de la Nacidn, a las Recomendaciones “SARS-
Cov-2 Recomendaciones y medidas de prevencion en
ambitos laborales” - Anexo Il - aprobadas por la
Resolucion N° 29/2020 de la Superintendencia de
Riesgos del Trabajo (RESOL-2020-29-APN-SRT#MT), a
las normas existentes especificas para cada actividad, y
a aquellas que se dicten en consecuencia de la
emergencia sanitaria declarada en el dmbito de toda la
Provincia de Buenos Aires y a nivel nacional. (art. 2)



El Protocolo de Higiene y Salud en el Trabajo, que debe ser
confeccionado e implementado en el marco de la EMERGENCIA
PANDEMIA COVID-19, no se ajuste a la normativa citada
precedentemente, en especial respecto de las indicaciones de
distanciamiento interpersonal, del lavado de manos con agua y jabon
en forma frecuente, de la provision y utilizacién del alcohol en gel
para las manos cuando se manipulen cosas a causa o0 en ocasion del
trabajo, de la ventilacion del lugar de trabajo y/o de la desinfeccion
de los objetos y herramientas de trabajo de uso frecuente, y/o no
implementara o incumpliera las previsiones dispuestas, la conducta
serd considerada como infraccion muy grave, en los términos
previstos por el articulo 4° del Capitulo 2° ANEXO Il de la Ley N°
12.415. La infraccidn sera sancionada en los términos del articulo 5°
del Capitulo 2° ANEXO Il de la Ley N° 12.415, en tal caso los
inspectores podran, en ejercicio de la competencia prevista por el
articulo 7° de la referida ley, disponer la adopcion de medidas de
aplicacion inmediata en caso de peligro grave y/o inminente para la
salud, higiene o seguridad del trabajador, incluida la suspension de
tareas. Las medidas que asi se dispongan no afectaran de forma
alguna el derecho de los trabajadores al cobro integro y regular de
las remuneraciones, como tampoco a ningun otro derecho o garantia
que los proteja y que se deriven de la relacién de trabajo. (art.3)

El Protocolo de Higiene y Salud en el Trabajo, en el
marco de la EMERGENCIA PANDEMIA COVID-19,
serd de exhibicién obligatoria por parte de los
empleadores, debiendo exponerse al menos UNO
(1) por establecimiento, en lugares destacados que
permitan la facil visualizacion por parte de todas
trabajadores y los trabajadores.

Los empleadores verificardn la  correcta
conservacion de los afiches y procederan a su
reposicion en caso de deterioro, pérdida o ~
sustraccion.

El Protocolo, cuya obligatoriedad se establece por
la presente medida, deberd ser comunicado al
Comité Mixto de Salud, Higiene y Seguridad en el
Empleo si lo hubiere o a la/s asociacion/es

sindical/es que represente/n a las trabajadoras y )
los trabajadores que presten tareas en el «"!:"-‘,‘.

establecimiento en el plazo de veinticuatro (24) <
horas de confeccionado el mismo. (art.4)

A
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Los protocolos deben
cumplimentar con este punto,
dictando normas sanitarias.

g~~~

§, &5 Fiscaliza Ministerio de Trabajo
con UOCRA

Deberan estar colgados en todas
las obras.

Jefes de obra y capataces les
pediremos por favor que estén
atentos y avisar en caso que haya
que reponer alguno.

Se realizard el protocolo y se
entregara al Delegado Sindical para
que lo presente al Sindicato.
Firmado y sellado original por el
Resp. HyST
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PROTOCOLO HIGIENE Y SALUD EN EL TRABAJO, listado no excluyente ni definitivo

=  Adhesidn a la normas nacionalesy provinciales

= Informacidn general

= Plan de contingencias ante un caso sospechoso COVID-19 (107 - 148)
= Siel obrero estd en su casa
=  Sillega al ingreso de la obra
= Siel obrero est en la obra

= Controles de ingreso a obra. AYUDA MEMORIA

= Control de temperatura axilar. Deberd instruirse al respecto.

= Prueba del olfato (vinagre de manzana) opcional. Debera instruirse al respecto.

= Destinar un sector en el ingreso. sefializarlo, proveer de todos los requerimientos sanitarios.
=  Si hay mucho personal en obra prever ingresos escalonados. Coordinar.

=  Normas de uso correcto de EPP y sanitario en obra: posibilidades
= Respiradores N95 (sin valvula)

Gafas de seguridad (con cierre lateral) o antiparras

Pantalla facial sanitaria (no apta para riesgo mecanico)

Guantes latex

Mascarillas, tapaboca.

Guantes de nitrilo liviano lavables

Otros

= Gestion Sanitaria: Asignar funciones y roles, instruir y generar registros

PROTOCOLO HIGIENE Y SALUD EN EL. TRABAJO, listado no excluyente ni definitivo

= Normas de Bioseguridad en Obra
= Distancia interpersonal
Lavado de manos y antebrazos
Ropa de trabajo / Ropa de calle
Desinfeccion de areas y elementos de alto contacto por uso manual; FRECUENTEMENTE, cada 2 h como minimo.
Ventilacion
Gestion de residuos generados.

Preparados de soluciones desinfectantes
= Solucién diluida (lavandina) respete las medidas Dosis recomendad por las SADI.
= Solucién concentrada (alcohol 70%)

= Provisién
= Medidor de liquidos (para facilitar el preparado)
= Lavandina (25g Cl/l 0 55g CI/l) o cloro (solicitar instrucciones para la solucién) en el mercado ya se ofrecen las soluciones
preparadas por cantidad -bidones de 51~
Alcohol etilico (96% vol.) y en gel en el mercado ya se ofrecen las soluciones preparadas por cantidad —bidones de 51 (70%)-
Pafios de limpieza, (rejillas, pafios absorbentes)
Detergente
Pulverizadores (manuales y de mochila para espacios grandes)
Baldes (uno para agua y detergente y otro para solucion de lavandina diluida)
Nylon para revestir mesas en el comedor

AMDPARA 3
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SARS-CoV-2 Recomendaciones y medidas de prevencién

Af| Ch e AR-I- en mbitos laborales

MEDIDAS DE PREVENCION EN LOS AMBIENTES DE TRABAIO

talfene e manos de maneraecuente,1a medida il deprevencny comol el fecén
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PROTECCION RESPIRATORIA

En ningGn caso tendran vslvula de exhalaclén. ya que favorecerfa a difusion delvirus.
GUANTES
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PROTECCION OCULAR Y RACIAL

parir ge ‘gempla: sangre,

‘COLOCACION Y RETIRO DE LOS EPP

et vtmer expostcidny ser Tuera gela
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PROTOCOLO HIGIENE Y SALUD EN EL TRABAJO, ejemplos de instructivos
TMINUTO SALVA VIDAS INSTRUCTIVO

HAGA SU PARTE
2 BALDES ﬂﬂ\
2 TRAPOS

CUIDESE, CUIDENOS
Es una técnica muy sencilla y se necesita contar con agua

corriente, detergente e h ito de sodio (lavandina)
dos baldes y dos trapos:

. Iniciar la limpieza con soluciones jabonosas con agua
y detergente de uso comin

2. En el balde N° 1 agregar agua y detergente

. Sumergir el trapo N° 1 en balde N° 1, escurrir y
friccionar las superficies a limpiar (mostradores,
pasamanos, picaportes, barandas, instrumental de

¢Como lavarse las manos
con Jaboén?
[ Durecion do todo o procedimiant:

RSN -

Mjsss 22 mance con 2gua. j2bon suficients para cubrirtodala satresi.
supericie dea mano.

A A

-

w

trabajo etc). Siempre desde la zona mas limpiaala @) -
rtazando e decoe y vioovarma. oposea, aarindoss os e mas sucia. =
a @\?g % B_—3 4. Repetir el paso anterior hasta que quede %
0o ﬁ S visiblemente limpia. o
i ccaan o _O : i 5. Desinfeccion =]
it o acenc 6. En el balde N° 2 (limpio) agregar solucién de g
’ - p— lavandina diluida (ver preparado), sumergir trapo N° |
‘Q{ Q (ﬁ W 2, escurrir y friccionar en las superficies.
//Q 7. Enjuagar con trapo N° 2 sumergido en balde N° 2 con
agua.
8. Dejar secar

__equipoNMS’
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DOCUMENTO QUE
FORMARA PARTE
DEL PROTOCOLO Y
DEBERA HABER

PARAELLO SE

APARATO COVID-19

INSTRUCTIVO
COLOCACION CORRECTA DE RESPIRADOR

Coloque el respirador en la
palma de su mano con la parte
que se coloca sobre la nariz

\ tocando los dedos.

La banda superior (en
respiradores de banda dnica o
doble banda) se coloca sobre la
cabeza, descansando en el drea
superior de la parte de atras de la
cabeza. La banda inferior se
coloca alrededor del cuello y
debajo de las orejas. jNo cruce las
bandas una sobre la otra!

Tome el respirador en la palma de
la mano (con la mano ahuecada),
dejando que las bandas caigan
sobre la mano. Sostenga el
respirador debajo de la barbilla
con la parte que se coloca sobre

\ lanariz mirando hacia ar /

Cologue la punta de los dedos de
ambas manos en la parte superior
del gancho de metal que cubre la
nariz (si tiene gancho). Deslice
hacia abajo la punta de los dedos
por ambos lados del gancho de
metal que cubre la nariz para
moldear el rea y que tome la

. >_equipoNMS'_)

Gsic rrorERIONAL

COPIA EN LOS
LEGAJOS
TECNICOS
PONDRA UN

AL PRINCIPIO.

forma de la nariz.

SARS-CoV-2

RECOMENDACIONES
Y MEDIDAS DE PREVENCION
EN AMBITOS LABORALES

Hoy, mafiana, siempre
Prevenir es trabajo de todos

SRT

AMPARA

los dias

Minizerio e b,
'y Seguricad socil
a

Argentin
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INSTRUCTIVO

QUITARSE CORRECTAMENTE EL RESPIRADOR

k>_equipoNMS _/

iNO TOQUE La parte de adelante Quitese

del respirador! jPuede estar

contaminada! atras d

\\ / respirador y haciendo lo mismo
con la banda superior.

Tire el respirador en el
recipiente de deshechos
iLAVESE LAS MANOS!

COR

ESTUBI0 PROFERIONAL

SARS-CoV-2

banda inferior sobre la parte de

COLOQUESE, QUITESELO
Y DESCARTE
RECTAMENTE EL
RESPIRADOR.

el respirador halando la

e la cabeza sin tocar el

RECOMENDACIONES Y MEDIDAS DE PREVENCION EN AMBITOS LABORALES

causarenfermedadestanto en animales como en humanos,

Aguellas persanas que han estado en conNiacio con casos
probables o confirmados, si presentan sintomas deben

o
el SARS-CoV-2 (Wuhan - China en diciembre de 2019)

En los humanas, se sabe que varios coronavirus causan
infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriada
comiin hasta enfermedades mds graves coma el sindrome
respiratorio ge Oriente Medio (MERS) v el sindrome
respiratorio agudo severo (SRAS).

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el
SARS-CoV-2,

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publica cada
dia actualizaciones sobre (a situacian de la COVID-19 en el
mundo, que se pusden cansultar, en inglés, en Ia pigina

ltamaral 107 para solicitar atencién médica domiciliaria; en

se recomienda que se cologuen un barbijo v se dirijan al
establecimiento de salud, a los fines deser evaluada porun
profesional quien definira La canducta aseguir.

TRANSMISION O CONTAGIO DE LA COVID-19

Una persana puede contraer La COVID-19 por contacto con
otra que esté infectada por el virus. La enfermedad puede
propagarse de persona a persona a través de las gotas
Drocedentes de [a nariz o la boca que salen despedidas
cuando una persana infectada tse o exhala. Estas gotas

1a COVID-195i

https: ho.
coronavirus-2019/situation-reports/

En la pigina del Ministerio de Salud de a Nacion se puede
consultarla evolucion ennuestro pais hit L argentina.
gob.ar/saluc/coronavinus-COVID-19/reporte-diario

SINTOMAS DE LA COVID-19
Lossintomas mas comunes de (a COVID-19 son
« fiebre,

* cansancio

+ tosseca

Algunos pacientes pueden presentar dolores, congestion
nasal, rinorrea, dolor de garganta o diarrea.

uper:
de 15 enfermedad s necesidsd e reatiar ningin
tratamiento especial. Algunas personas se infetan pero
no desarrollan ninginsintama y no aparentan mal estado.
En quienes presentan sintomas, estos suelen ser leves y
aparecende forma gradual.

Alrededor de 1 de cada 6 personas que contraen la
COVID-19 desamolla una enfermedad grave y tiene
dificultad para respirar.

afecciones médicas aonicas, como hipertension arterial,
problemas cardiacos, diabetes o los inmunodeprimidos
entre otros, tienen mas probabilidades de desarrollar una
enfermedad grave.

En torno al 2% de las personas que han contraido la
enfermedad han muerto.

totan estos objetas o superficies y luego se tocan Los ojos,
1a nariz o la boca. También pueden contagiarse si inhalan
1as gotas que haya esparcido una persona con COVID-19 al
toser o exhalar. Por eso es importante mantenerse a mas
de 1 metro de distancia de una persona que se encuentre
con sintomas.

MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION
Manténgase al dia de la informacidn mas reciente sobre

el brote de COVID-19, a la que puede acceder en el sitio
web de [a OMS [nnns]/wwwwnn imy/es/emergencies/
19/

/-
a-coronaviruses) v  traves de las autoridades de salud
publica pertinentes a nivel nacional y local (nttpsy//
www._argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/

Se han registrado casos en varios paises, y en algunos se
han produido brotes. Las autoridades chinas  1as de otras
paises han consequido enlentecer o detener el avance de
las brotes, pero a situation es impredecinle y s netesaria
omprobar ia: ecients

DEBER DE ADVERTENCIA Y CUIDADO
DELTRABAJADOR

La persona que llegue procedente de uno de los paises
senalados como de alto riesgo (China, Italia, Irén, Espana,
Corea v otros) debera comunicar esta situacion a su
empleadar, debiendo evitar contactar con otros familiares,
amigos, compafieros de trabajo durante los siquientes 14
(de awerdo al pratocolo de actuacion vigente). De
presentar sintomas solicitar atencion médica o concurrir con
barbijo a establecimiento sanitario informando al llegar
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El riesgo depende del lugar donde se encuentre usted y,
mas concretamente, de i se esta produciendo un brote de
COVID-19 en dicho lugar.

Es importante que todos respetemos las restricciones
relativas a los viajes, los desplazamientos y
concentraciones  multitudinarias  de  personas.  Si

reduciremos el riesga que corremos cada uno de nosotros
de contraerla o de prapagarla.

POSIBLES SITUACIONES DE EXPOSICION LABORAL

Personal sanitario asistencialy no asistencial.

Personal de laboratorio responsable de Las pruebas de
diagnésticoviroldgico.

Conductor de ambulancia, sihay cantar

jabén antiséptico (duracion 40 segundos que incluya
palmas, dorso de manosy mufiecas|

Es importante higienizarse las manos frecuentemente
sobre todo:
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confiable del Ministerio de Salud, comunicados de
prensay de asociaciones cientificas.

Siga los consejos de su médico de cabecera para
su atencion de salud, de las autoridades sanitarias
pertinentes a nivel nacional y local o de su servicio

Antes y después de comer, manipular alimentos
y/o amamantar.

luego de haber torado superficies piblicas:
mostradores, pasamanos, picaportes, barandas, etc.

Después de manipular dinero, laves, animales, etc

Después de ir al baio o de cambiar pafiales.

aitando el uso

paciente trasladado.

Personal no sanitario que tenga contacto con
mertal sanftari, fomites o deseebos posiblementa
Cortaminados (Iripiazs, desinfeceioh, ciminacion da
residuos, lavado de ropa cantaminada, etc).

do anillos, pulseras,relojes de mufeca u otros adormas.

Recoger el cabello.

ycualquier persana

Cuidadores a domicilio

Personal de geridricos.

Conductoras detransportes piblicos

Personal de seguridad

Policias

Bomberos y persanal de salvamenta

Independientemente de ello, para cada €aso en particular
so deberd realizar ol anilisis do riesgas

, lanarizyla boca

Se debe usar proteccién ocular cuando haya riesgo
o contaminacion de los ojos a partir de salpicaduras

qotas (por cjemplo: sangre, fluidos del cuerpo,
Sedacionasy exaraciones)

Si tiene sintomas respiratorios debe cubrirse la boca y
narizal toser 0 estornudar con un pafiuelo desechable
y tirarlo en un contenedor de basura. Si no se tiene.
pafiuelo de papel debe toser o estornudar sobre su
brazo en el sngulo intema 0 del codo, o el proposito
deno conta

personal especificos.

MEDIDAS I'IE PREVENCION

Si suffe un acceso de tos inesperado y se cubre
tar la

narizola boca

Toda persona con sintomas respiratorios debe lavarse

RA CORONAVIRUS Y urnAs
EMFERM EDADES RESPIRATORIAS

Es P
en todos los dmbitos de trabajo y frente a cualquier
escenario de exposicin. Se recomienda:

 la higiene de manos es la memna unn(mal
de prevencién y tontrol de la_infec
manas estan visiblemente limpias 1a mgmne ue
manas se hard con producios de base alcohdlica
(recomendado duracion 20 sequndos); si estuvieran
sucias o manchadas con fluidos se hard con aguay

SRTZ.....-

ELEMENTOS DE PROTECCIGN PERSONAL

Las medidas de proteccién induidual (induyenda los
clomamos de proteccidn personal (EFF)), deben sor

De forma general, la_ recomendadion es uilizar EPP
descartables, asinoes asi, quepuedan desinfectarsedespués
del uso, siguiendo as recomendaciones del fabricante.

manas parque
puede tener contacto con secreciones o superficies
contaminadas con secreciones.

Evitar compartir elementos de uso pem:nal fvasos,
cubiertos, mate, elementos de higiene, etc )

Parmanezea en casa si na se encuentra bien. Si tiene
fiebre, tos y dificuliad para esirar busque atencian
médica y llame con antelaci s instrucciones
1 a5 autoniades aniaras atals,

Manténgase informado sobre las Gitimas novedades
‘en relacién conla COVID-19. Recurriendo a informacién

Argentina

»  ntareas de limpieza y desinfaccién de superficios,
puede optarse por guantes mis gruesos, mas
resistentes a a rotura

ROPA DE PROTECCION

Es neresaria la proteccion del trabajador de la posible
salpicadura defluidos bioldgicos o secreciones

Este tipo de ropa, como EPR debe cumpli
ensayos esperificos de resistencia a la penetracin de

al ice la
mixima proteccion con la minima molestia para el usuario
ypara ello es critica ascoger (a talla, disefio o tamano que
se adapte adecuadamente al mismo.

La correcta colacatin de los EPP es fundamental para evitar
pasibles uias de ingreso del agente biolgico; igualmenta
es importante la forma de quitarse los mismos para evitar
el contacto con zonas comaminadas y/o disparsian del
agenta infeccioso.

A continuaci6n, se describen los EPP que podrian sor
nec s, asi como Las caracteristicas o aspectos de
los mismos que pueden ser destacables en ol entomo
taboral. No se trata de una descripci6n de todos Los EPP
que pudieran proteger frente a un riesgo biolbgico. La

e tipo de ropa
niveles de hermeticidad tanto en su material como en su
disefio, cubriendo parcialmente el cuerpo coma batas,
delantales, manguitos, pulalms etc, 0el cuerpo complato.

n caso do que sea nacesario proteccion adicional en alguna
ona como s mparesiiig amtin e
2 delantales e proteccitn quimica que, aunque no sean

para el uso de pmmmén contra salpicaduras mendionado o
para complementar una bata quenosea un EPR

Se recomienda que la ropa de proteccién biologica sea

, o de la informar
disponga su empleador sobrela forma de protegerse a
simismoy a los demas ante la COVID-19.

cnmuus las noticias més recientes sobre las zonas de

politicas de limpieza y desinfeccién de lugares y equipos
de trabajo reutilizables, son igualmente importantes
medidas preventivas.

* Ventiladon de ambientes

la ventilacion de ambientes cemados, sobre todo en
perioda invernal o de bajas temperaturas, debe hacerse con
regularidad para permitir el recambio de aire.

En ofras circunstancias y lugares, se recomienda que se

las

Enismsdﬂd se esta propagando mas
Si le es posible, evite desplazarse a estas zonas, sobre
todo si su edad es avanzada o tiene usted diabetes,
cardiopatias o neumopatias

MEDIDAS DE PREVENCION
EN LOS AMBIENTES DE TRABAJO

los controles y medidas organizativas de personal, las

*  limpieza de superficies

Se recomienda la limpieza himeda frecuente de objetosy
superficies, utilizando raciador o toallitas con productos de
limpieza tales como alcohol al 70%, lavandina, etc

Método adecuado
para el lavado de manos
con aguay jabon

el

sea necesario el uso conjunto de més de un elemento de
proteccion personal, debe asegurarse la compatibilidad
reell

e la proteccién respiratoriay ocular simultanea, para que
1a hermeticidad de Los mismos y por lo tanto su apacidad
de proteger no sevea disminuida.

COLOCACION Y RETIRO DE LOS EPP

Tal y como se ha indicado, los EPP deben seleccionarse

forma de exposicion y que ésta se mantenga durante la
realizacion de la actividad laboral. Esto debe tenerse en
cuenta cuando se colocan Los distintos EPP de tal manera
gue no intorfaran y attren L funionas do proteccion
especificas de cada equipo. En este sentido, deben
respatarsa 25 nstruecianes dol abrcanta

Después del uso, debe asumirse que los EPP y cualquier
elemento de prote empleado pueden _estar
contaminados y convertise en un nuevo foco de riesgo
Porlat:

DESCARTE O DESCONTAMINACION

Después del retirg, los EPP desechables deben colocarse
on cantenedores adecuados y correctamente identifcacos
para residuos patolbgicos.

Dobari contarse conun procedimiento para tratamiento de
 1ipo do resicucs.

Si no se puede evitar ol uso de EPP reurilizables, estos
se deben recoger en contenedores o bolsas adecuadas
y descontaminarse usando el método indicado por el
fabricante antes de guardarlos. EL método debe estar
validado como efectivo cantra el virus y ser compatible

na se dana, y por lo tanto su efectividad y proteccion no
resulten comprometidas.

ALMACENAIE Y MANTENIMIENTO

los EPP deben ser almacenados adecuadamente,

provocar la exposician del usuario

que presenta
se evitan fuentes de posible contagio que pudieran
aparecer en el caso de que s desinfeccian del equipo na se

necesidad del tipo de proteccion mis adecuado.
PROTECCION RESPIRATORIA

Para la ropa quo sea rouliable (ambos, baas

¢ debe elaborarse e implementarse
una secuencia de colocacion  retiro de todos las EPP, cuyo
seguimiento debe contralarse.

Los EPP deben colocarse antes de iniciar cualquieractividad
probable de causar expasicion y sef retirados iinicamente
fuerade lazona

guardapolvas, cofias, etc) deb un
procedimiemo de impiota que evie s diusion o

[}
solo estd recomendado para:

Personal de salud que atiende a personas con
intomas respiratorios.

en piiblic

Seqin el caso puede ser necesario el uso de méscaras o
semi-mascaras con filtro, las cuales deberan limpiarse
y desinfectarse después de su uso, de acuerdo a
indicaciones del fabricante.

En ningin caso tendran valvula de exhalacion ya
que en este caso el aire es exhalado directamente al

n su caso, la difusion delvirus.
GUANTES
+ En actividades de atencion al paciente y en

laboratorios, los guantes que se utilicen deberan
ser desechables.

SRT?

propagacion de biolgicos; no debera
e ltzads fuea dal ambiente laboral

PROTECCIGN OCULAR Y FACIAL

Se debe usar proteccion oaular cuando haya riesgo de
de las ojos a partir

siguiendo las adas por el fabricante, de
manera que se evite el dano accidental de los mismos 0
su contaminacion.

LINKS DE INTERES
Recomendamos consultar los siguientes links del Ministerio

de Salud, que contienen  informarion anualzada v
pratocolos deactuacién especificos al respact

htps /s argentina.gob.ar/salud/ coronavinus-COVID- 19/

por ejemplo, dejandolos sobre superficies del emtarno una
vez qua hansido retiradas.

Para acceder a informarién de ta OMS sabre coloacidn y
retirn de EPP pueden consultarse los siguientes enlaces:

Los protectores oculares certificados para la proteccion
frente a liquidos, pueden ser anteojos de seguridad o

htips://app:
1/10665/152536/WHO_HIS_SDS_2015.1_spa.pdf
sessionid-9ADS41AF21DAGSEFESFE1FADSAZEEBACT
sequence-1

de coberturadel mismo [en el caso de La pantalla facial).

€5 posible el uso de otro tipo de protector ocular,
como seria el caso de antecjos de montura universal
con proteccion lateral, para evitar el contacto de La
conjuntiva con superficies contaminadas, por eJEmmn‘
contacto con manos o guantes. No obstante, si por el
de exposicion se precisa garantizar cierta

htps://apps.wn
hancle/ 10665/ 153557 WHO, WS $05 2015.2 spa
pdfisequence-1

hteps:/fapps.who.inyiris/bitstream/
handle/10665/153538/WHO_HIS_SDS_2015.3_spa
pdfisequence-1

de las cuencas orbitales deberemos recurrir a anteojos
integrales v, parala proteccion conjunta de ojosy cara, a
pantallas faciales.

Se recomienda siempre proteccion ocular durante los
procedimientos de generacion de aerosales. Cuando

sz e
et

htps://apps
handle/10665/153535/WHO_HIS_SDS_2015.4._spa
pdfisequence-1

httpy/ Amwnw.msal.gob.ar/images/staries/bes/
797t

‘aeropuartos-puerios-pasosfronterizos.pdf

IIps://www.argentina.gob.ar/salud/caronavirus
COVID-19/Tecomendationes-para-aeropuerios-puerios-y-
pasos-frontarizas

https:/jwww.argentina. gob. ar/salud /coronavirus-
COVID-19/recomendaciones-prevencion-empresas-
organismos-atencion-publico

4 . msal. gob.ar/imagesstories/bes/
graficos/ 00000017 86cnt-recomendacions- prevencion-
infec-respiratorias-empresas. pdf

http jwww msal. guh ar/lmug es/stories/bes’

equipos-de-salud pm

52/ wwwargentina. gob. ar/salud fcoronavirus-
COVID-19/recomendaciones-equipos-de-salud
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se cumplird Lo siguiente:

1. seran de uso obligatorio con indicationes cancretasy
claras sobre formay tiempo de utilizacion.

b) Nivelintermedio: supervisores, encargadosy capataces.

© Hwvel operatio:
administrativos,

trabajadores e produccion y

La capacitacion debe ser programada y desarrollada con
intervencion de Los Servicios de Higieney Sequridad y de

Los equipos y elementos de proteccion

eliminacion de los riesgos que originaron su utilizacidn.
105 trabajadores deberan haber sido previamente

2. Alabandonarellocal en quesea obligator . por

cualquier motivo, el rabajador debera quitarse toda

lemento de ibajo.

5. Se conservaran en buen estado y se lavarén con lafl Articulo 3.

frecuencianecesaria, segn el riesgo.

éstos,

4 Queda prohibido retirar estos elementos del

establecimiento, debiéndoselos guardar en el lugar

indicado.

capatitados y entrenados en el uso y conservation de

irfitantes, taxicas o infectantes, estard prohibido introdudt

arar o consumir alimentos, bebidas y tabaco. Los
traajadores expuestos, serdn instruidos sobre s necesidad
deun cuidadoso Lavado de manos, earay ojos, antes de ingerir
alimentos, bebidas o fumary al abandanar sus lugares de
trabajo, para ello dispondrén dentro de la jomada laboral de
un periodo lo suficientemente amplic oMo para efectuar
1a higiene personal sin dificultades. L0s rabajadores seran
capatitados de awwerda a lo establecido en el capituln 21
acerca de los fiesgos inherentes a su actividad v condiciones
para una adecuada proteccion personal

Articulo 101.- La necesidad de La ufilizacion de equipos
y elementos de proteccion pmnnal mr\nlzmnas de su
uso y vida (til. se determinara con la pacion del
reparsable e Wiglen y seguridad on o que e refere 2
su drea de competendia,

Anticulo 102.- Los equipos y elementos de proteccion

personal seran de uso individual y no interambiable

cuandn razanes de higiene y practicidad asi lo aconsejen.

105 equipos y elementos de prmmmn personal deberan
destruidos al

Decreto N° 911:96

Aniculo ks
respansab

EL empleador es el principal y direcio

anteriores, las caracteristicas de la ropa a proveer a los
trabajadores se determinara previamente a a iniciacion de

definidos en La normativa de aplicacion, del cumplimienta
de los requisitos y deberes consignados en el prasenta
decreto. Estardna su cargo L

Articulo 115~ Cuando exista riesgo de exposicion a
sustancias iritantes, téxicas o infectantes, estara proibido
preparar ningerir alimentos, bebidasy fumar.

siguientes objetivas:
b) Resuction de i3 sesalidad laboral 3 waves de (2
prevencién de los riesgos derivados del trabajo y de la
Canadtaciin peciica

Aniculo 10.- 105 deberan capacitar a

Decreto N° 617/97
Reglamentarlo para la Actividad A grarla:

Anticulo 1°.- €l empleador debe aplicar los criterios de
prevencion para evitar evertos dafiosos en el trabajo. A tal
fin, en el marco de sus rasponsabilidades, el empleador

trabajadores en materia de Higiene y Sequridad v en la
prevencion de enfermedades y accidentes del trabajo, de

atcion permanente con el fin de mejorar
los niveles de seguridad v de proteccion existentes.

acuerdo a las riesgas propios, g

empleador, con el sequimiento de la

1a capacitacion del personal se efectuara por medio de
clases, cursosy otras acciones eficacesy se completaran con
material didactico grafico y escrito, medios audiovisuales,
avisosy letreros informativos.

de mesgns del Trabajo a la que se encuentre
afiliado, debe:

a) ientificar, evaluar y eliminar los factores de riesgo
existentes en su establedimiento,

Aniaulo11. i i b) priorizar la prevention de accidentesy enfermedades
los riesgos
en la fuente.
a) ivel superior: direccion, gerenciay jefatura.
IF-2020-186150: s,
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